
ABSICHTSERKLÄRUNG 
VisionQuest / Traditionelles Fastenritual in der Hochgebirgswüste 
des SüdSinai & Heilbehandlungen und Massagen am Roten Meer

Folgende Fragen können Dich leiten

Wozu gehe ich 3 Tage und 3 Nächte fastend in die Wüste?
Geht es um ...

Trennung wie z.B. Scheidung, Beendigung oder Abschluß 
von etwas, Entschluß, Abschied, Loslassen?
eine Schwellensituation wie z.B. Übergang in etwas Neues, 
Wandlung, neue Zielrichtung, Status- oder Aufgabenwechsel, 
Auftauchen aus einer langen Depression,Transformation, Er-
neuerung?
einen Neubeginn wie z.B. Rückkehr, neue Verbindung, Ver-
einigung, neue Verantwortung, neues Gleichgewicht, Neuan-
fang überhaupt?
eine Danksagung für Vergangenes und Bestehendes?

Es geht mir um:

   
Wozu brauche ich Heilbehandlungen und Massagen?
Geht es um …

Linderung/ Heilung von akuten oder immer wiederkehrenden 
körperlichen Beschwerden?
Einschränkungen des Bewegungsapparates?

psycho-somatische Belastung?

körperlich- sinnliches Wohlfühlen

Es geht mir um:

Bitte kreuze an oder ergänze, um was es Dir geht und maile uns 
die Absichtserklärung zurück.


